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Secuenc S S : Contenido de pro a Eje articulador
m S e e—— de programa NEM
o evaadendignesic

CIENCIAS

Analiza las implicaciones

y riesgos asociados al
embarazo en adolescentes.

MATEMATICAS

Expresa oralmente la sucesiéon
de nGmeros naturales hasta
cualquier nimero.

Lee, escribe y ordena niimeros
naturales hasta trillones.

Analiza y argumenta las implicaciones y riesgos

del embarazo a temprana edad o en adolescentes,

y las consecuencias en el dmbito de la salud, personal,
familiar, educativo, social y econémico.

Toma decisiones responsables e informadas
relacionadas con la salud sexual y reproductiva,

a partir de comprender que el ejercicio de la sexualidad
es una decisién propia, en la que permean los valores,
formas de pensar de cada personay la cultura, y forma
parte de los derechos sexuales.

Expresa oralmente la sucesién numérica hasta billones,
en espanol y hasta donde sea posible, en su lengua
materna, de manera acendente o descendente a partir
de un nimero natural dado.

Ordena, lee y escribe nimeros naturales de mas
de nueve cifras e interpreta nimeros decimales en
diferentes contextos.

* Etapas del desarrollo
humano: proceso de
reproducciény prevencién
de infecciones de
transmision sexual (ITS) y
embarazos en adolescentes,
en el marco de la salud
sexual y reproductiva

Estudio de los nimeros

Pensamiento critico
Vida saludable
Igualdad de género

CIENCIAS

Reconoce problemas asociados
a la alimentacién y trastornos
alimentarios.

MATEMATICAS
Divide nimeros decimales
entre nimeros naturales.

Interpreta nimeros decimales
en diferentes contextos.

Establece relaciones entre problemas asociados

a la alimentacién: sobrepeso, obesidad y desnutricién
con factores de riesgo como consumo de alimentos

y bebidas ultraprocesadas; analiza las causas y riesgos
de trastornos de la alimentacién como la anorexia

y la bulimia.

Analiza etiquetas de diversos productos que consume
regularmente para conocer los ingredientes que los
componen, asi como su contenido y aporte nutrimental,
y toma decisiones a favor de una alimentacién saludable.

Resuelve situaciones problematicas vinculadas a
diferentes contextos que implican dividir nGmeros
decimales entre naturales.

Ordena, lee y escribe nimeros naturales de mas
de nueve cifras e interpreta nimeros decimales
en diferentes contextos.

Alimentacién saludable:
caracteristicas de la dieta
correcta, costumbres de

la comunidad, riesgos del
consumo de alimentos
ultraprocesados, y acciones
para mejorar la alimentacién

Multiplicacién y divisién,
su relacion como
operaciones inversas

» Estudio de los nimeros

Pensamiento critico
Vida saludable




Trimestre 1
Eje articulador
de programa NEM

Secuenc
didactica

CIENCIAS

Relaciona las interacciones
entre los componentes
naturales y sociales del
medioambiente.

MATEMATICAS

Sumay resta de nimeros
decimalesy fracciones con
diferente denominador.

Comprende que el medio ambiente es el conjunto

de componentes naturales (factores bioldgicos: seres
vivos, y factores fisicos: agua, aire, suelo, Sol, clima,
entre otros) en interaccién con los componentes
sociales (aspectos culturales, econdmicos, cientificos,
tecnolégicos y politicos).

Analiza situaciones que se relacionan con problemas
medio ambientales de la comunidad y el impacto que
tienen en la salud ambiental.

Propone y practica acciones que favorecen el cuidado
del medio ambiente; comprende el estrecho vinculo que
tiene con el bienestar comun, por lo que se requiere

establecer una relacién armdnica con el medioambiente.

A partir de situaciones probleméticas vinculadas a
diferentes contextos, sumay resta nimeros decimales
y fracciones con diferentes denominadores.

Aprendizaje Santillana PDA de programa NEM Contenldc;qg:nprogr -

« Factores que conforman
la biodiversidad y el medio
ambiente, la riqueza natural
de Méxicoy su relevancia
como parte del patrimonio
biocultural de la humanidad,
y la importancia de su
conservacion

Sumay resta, su relaciéon
COMO operaciones inversas

Pensamiento critico
Interculturalidad critica

CIENCIAS

Explica los cambios en los
seres vivosy en el entorno
natural a lo largo del tiempo.

MATEMATICAS

Lee, interpretay elabora
planos para ubicar seres vivos
y objetos.

Ubica puntos en el primer

cuadrante del plano cartesiano.

Indaga y explica cambios en los seres vivosy en

el entorno natural a través del tiempo, a partir de
reconocer causas y consecuencias de su extinciéon
hace mas de 10 000 afos y en la actualidad, en México
y el mundo.

Comprende y explica la importancia de los fésiles

como evidencia para la reconstruccién de la vida en el
pasado, su relacién con organismos y entornos actuales,
y la evolucién de los seres vivos; describe cémo se lleva
a cabo el proceso de fosilizacién a partir de construir
modelos.

Lee, interpretay elabora planos para comunicar
la ubicacién de seres vivos y objetos.

Resuelve situaciones que requieren ubicar puntos
en el primer cuadrante del plano cartesiano.

Funciones vitales que
caracterizan a plantas y
animales como seres vivos,
y su relacién con el entorno
natural, asi como sus
cambios a través del tiempo

* Ubicacién espacial

Pensamiento critico
Artes y experiencias estéticas




Trimestre 1

Secuenc o S : Contenido de programa Eje articulador
m S e de programa NEM

Comprende que el aire es un gas, a partir de describir sus
caracteristicas: color, olor, sabor y si se puede comprimir,
asir o introducir a un recipiente. * Propiedades de los
CIENCIAS materiales: dureza,
Comprende las caracteristicasy | Describe propiedades de los gases al contrastarlos flexibilidad y permeabilidad
propiedades del aire como gas. | con sélidos y liquidos, con base en el volumen -espacio y su aprovechamiento en la
que ocupan-, la compresibilidad -propiedad de reducir satisfaccién de necesidades;
MATEMATICAS su volumen-y la fluidez -propiedad de ocupar todo el caracterizacién de los gases
Estima y compara el volumen espacio del recipiente que los contiene-. con base en sus propiedades
de cuerpos y prismas rectos
rectangulares. Resuelve problemas que implican construir, estimar Cuerpos geométricos
y comparar el volumen de cuerpos y prismas rectos y sus caracteristicas
rectangulares mediante el conteo de cubos, y reconoce
que existen diferentes cuerpos con el mismo volumen.

Pensamiento critico

Describe caracteristicas de forma, ubicacién, tamano,
distancia, colory temperatura de algunos componentes
del Universo: galaxias y estrellas.

CIENCIAS

Reconoce los componentes
y las aportaciones culturales,
cientificas y tecnoldgicas en
la investigacion del universo.

Describe las caracteristicas principales de la Via Lactea, Sistema Solar y Universo:
y la reconoce como la galaxia en la que se ubica el caracteristicas de
Sistema Solar. sus componentes, y
aportaciones culturales,
Indaga, argumentay valora la importancia de diversas cientificas y tecnolégicas
aportaciones culturales, cientificas y tecnoldgicas, que han favorecido su
entre ellas, los telescopios, satelites artificiales y conocimiento

sondas espaciales en la investigacién y conocimiento .
del Universo. * Estudio de los ndmeros

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
MATEMATICAS
Establece semejanzasy
diferencias entre el sistema
numeérico decimal y otros.

Identifica semejanzas y diferencias entre el sistema
de numeracién decimal y otros sistemas como el maya
o el romano.




Trimestre 2
Eje articulador
de programa NEM

Secuenc
didactica

Aprendizaje Santillana PDA de programa NEM Contemd%g:’lprogr -

9242101

CIENCIAS

Reconoce conductas sexuales
responsables para la toma de
decisiones conscientes para
proteger la salud y el bienestar
de uno mismo.

MATEMATICAS

Compara razones expresadas
con dos naturalesy con una
fraccion.

Comparay argumenta ventajas y desventajas de llevar

a cabo conductas sexuales responsables para evitar
embarazos e ITS, incluido el VIH: uso del condén, retraso
de la actividad sexual o la abstencién.

Analiza mitos e ideas falsas en torno a las ITS, con base
en aspectos como las vias de transmision y prevencion,
el uso de métodos anticonceptivos (variedad, efectividad
y accesibilidad), y las conductas de autocuidado.

Analiza riesgos y conductas violentas vinculadas al
ejercicio de la sexualidad: consumo de alcohol y otras
sustancias adictivas, y rechazo al uso de métodos
anticonceptivos; indaga los servicios de apoyo ante
el abuso sexual, violacién, violencia infantil y de
género disponibles en su comunidad.

Resuelve situaciones problematicas vinculadas a
diferentes contextos que implican comparar razones
expresadas con dos nimeros natuales y con una fraccion.

* Etapas del desarrollo
humano: proceso de
reproducciény prevenciéon
de infecciones de
transmisién sexual (ITS) y
embarazos en adolescentes,
en el marco de la salud
sexual y reproductiva

Relaciones de
proporcionalidad

Pensamiento critico
Vida saludable
Igualdad de género
Interculturalidad critica

1022111

CIENCIAS

Comprende los principios
fundamentales de la
electricidad como una forma
de energia.

MATEMATICAS
Traza poligonos regulares.

Comprende que la electricidad es una forma de energia
que se caracteriza por el movimiento o acumulacién

de cargas eléctricas, y experimenta con las propiedades
de conduccién o aislamiento eléctrico, para identificar
algunos materiales, como los metales que poseen
conductividad eléctrica.

Describe que hay dos tipos de cargas eléctricas, “positiva
(+)"y “negativa (—)", a partir de las cuales se determinan
las interacciones entre los objetos; cuando dos objetos
cargados eléctricamente se atraen, significa que sus
cargas eléctricas son diferentes (+ —), y si se repelen
significa que sus cargas eléctricas son iguales.

(++;— ).

Reconoce las propiedades que tienen los materiales para
conducir la corriente eléctrica (conductores) y aquellos
que no la conducen (aislantes), y los aplica en un circuito
eléctrico; experimenta y describe interacciones de atraccion
y repulsién eléctrica (electricidad estética) de objetos.

Reflexiona acerca de que el uso de la energia eléctrica
para satisfacer necesidades y el impacto negativo en el
medio ambiente que produce su generacién y consumo.

Utiliza instrumentos geométricos para trazar poligonos
regulares.

Transformaciones de la
energia térmica y eléctrica,
asi como su aplicacion
tecnolégica

Figuras geométricas
y sus caracteristicas

Pensamiento critico
Artes y experiencias estéticas
Igualdad de género




Eje articulador
de programa NEM

Secuenc
didactica

Aprendizaje Santillana PDA de programa NEM Contenld%g:’lprogr -

1142123

CIENCIAS

Comprende el proceso de
combustién y oxidacién
de diferentes materiales.

MATEMATICAS
Divide fracciones entre
ndmeros naturales.

Explica la combustién y la oxidacion de diferentes
materiales como cambios permanentes, los factores
que intervienen en ellos e identifica sus implicaciones
en la vida diaria.

Plantea y comprueba hipétesis relacionadas con la
combustién, al experimentar con diversos materiales
como madera o papel, y describir el cambio en

sus propiedades, antes y después del proceso
(transformacién de las propiedades originales).

Identifica y describe la oxidacién de materiales en su
entorno, como la de los alimentos (manzanas, platanos
0 aguacate), y de metales (hierro), asi como las
sustancias o materiales que se utilizan para evitar

la oxidacién.

Indaga y describe las implicaciones medioambientales,
econdémicas y sociales de los procesos de combustién
y oxidacién, y acciones que pueden realizarse para
disminuir su efecto.

Resuelve situaciones problematicas vinculadas a
diferentes contextos que implican dividir nGmeros
fraccionarios entre nimeros naturales.

» Cambios permanentes
en los materiales y sus
implicaciones en la vida diaria

Multiplicacién y division,
su relacion como
operaciones inversas

Pensamiento critico
Igualdad de género

12442133

CIENCIAS

Reconoce la participaciéon del
sistema inmunoldgico en la
defensa del cuerpo humano.

MATEMATICAS

Clasifica eventos usando
términos como seguro,
imposible, probable, muy
probable o poco probable.

Explica la participacién del sistema inmunoldgico
en la defensay proteccién del cuerpo humano ante
infecciones y enfermedades, algunas de las células
y érganos que lo conforman, sin profundizar en
caracteristicas y funciones especificas.

Explica los factores que ponen en riesgo la salud
y aquellos que la favorecen al analizar diversas
situaciones y propone acciones para reducir la
propagacién de enfermedades transmisibles

en los entornos familiar, escolar y comunitario.

Clasifica eventos de diversos contextos utilizando términos
como seguro, imposible, probable, muy probable o poco
probable que sucedan.

Estructuray funcionamiento
del cuerpo humano: sistemas
circulatorio, respiratorio e
inmunolédgico, y su relacién
con la salud ambiental,

asi como acciones para

su cuidado

» Nociones de probabilidad

Pensamiento critico
Vida saludable




Secuenc e SO : Contenido de programa

136 a 145

CIENCIAS

Explica el efecto de la
gravedad en la caida
de objetos.

MATEMATICAS

Determina los resultados de
un evento al azar y los registra
en tablas o diagramas.

Trimestre 2

Describe el efecto de la fuerza gravitacional sobre los
cuerpos, a partir de experimentar con la caida y reposo
de objetos; explica y representa con modelos los cambios
ocurridos en la caida de objetos.

Comprende que la masa es la cantidad de materia de un
cuerpo, a diferencia del peso, que es la fuerza con la que
la Tierra atrae dicho cuerpo por accién de la gravedad,

a partir de actividades précticas o simuladores que
ejemplifiquen la caida de diversos objetos con masas
iguales y diferentes, e identifica que el tiempo de caida
es independiente de la masa.

A partir de distintas situaciones azarosas, determina los
resultados posibles y los representa en tablas de doble
entrada o en diagramas de 4rbol.

« Efecto del magnetismo
y de la fuerza de gravedad

» Nociones de probabilidad

Eje articulador
de programa NEM

Pensamiento critico

146a 155

CIENCIAS

Reconoce la importancia
de cuidar a los seres vivos

y comprender las funciones
vitales.

MATEMATICAS

Reconoce las caracteristicas
del cilindroy el cono; construye
desarrollos planos.

Identifica la relacién entre la
circunferencia y el diametro.

Proponey practica acciones para cuidar a los seres vivos
actuales y prevenir su extincién.

Comprende que las funciones vitales de nutricién,
reproducciény relacion con el entorno natural
caracterizan a los seres vivos, incluido el ser humano.

Exploray reconoce las caracteristicas del cilindro y cono;
anticipa y comprueba desarrollos planos que permiten
construirlos.

Identifica y comprueba en diferentes objetos y dibujos
con forma circular, la relacion que existe entre la
circunferencia y el didametro (valor aproximado de pi).

« Funciones vitales que
caracterizan a plantas y
animales como seres vivos,
y su relacién con el entorno
natural, asi como sus
cambios a través del tiempo

Cuerpos geométricos
y sus caracteristicas
Figuras geométricas
y sus caracteristicas

Pensamiento critico
Artes y experiencias estéticas




Trimestre 3
Eje articulador
de programa NEM

Secuenci
didactica

Aprendizaje Santillana PDA de programa NEM

168a 177

CIENCIAS

Practica acciones para prevenir
el sobrepeso, la obesidad

y la desnutricién.

MATEMATICAS
Calcula el perimetroy el area
de figuras compuestas.

Propone platillos para el consumo familiar en los que
incorpora alimentos regionales y de temporada
que brinden una alimentacién saludable a bajo costo.

Proponey practica acciones para prevenir enfermedades
no transmisibles como sobrepeso, obesidad y
desnutricién, vinculadas con factores protectores como
actividad fisica diaria, alimentacién baja en azlcares,

sal y grasas, ademas de beber agua simple potable.

Resuelve situaciones problematicas que implican calcular
el perimetroy area de figuras compuestas por tridngulos
y cuadrilateros; utiliza unidades convencionales (m, cm
m?y cm?) para expresar sus resultados.

Contenido de progr.
NEM

Alimentacién saludable:
caracteristicas de la dieta
correcta, costumbres de

la comunidad, riesgos del
consumo de alimentos
ultraprocesados, y acciones
para mejorar la alimentacién

Perimetro, drea y nocion
de volumen

Pensamiento critico
Vida saludable

17823187

CIENCIAS

Comprende la importancia
del cuidado del sistema
inmune.

MATEMATICAS
Interpreta informacién en
tablas, graficas de barras
y gréficas circulares.

Describe los beneficiosy practica acciones para fortalecer
y cuidar el sistema inmunoldgico: vacunacién, higiene,
alimentacion saludable, consumo de agua simple potable,
descanso, actividades fisicas y recreativas.

Argumenta la importancia de las vacunas como aportes
cientificos y tecnolégicos para prevenir enfermedades
transmisibles y de la Cartilla Nacional de Salud para dar
seguimiento a su estado de salud, asi como de précticas
culturales para prevenirlas.

Interpreta informacién cuantitativa y cualitativa
contenida en tablas, graficas de barras y circulares para
responder preguntas vinculadas a diferentes contextos;
construye graficas de barras.

Estructura y funcionamiento
del cuerpo humano: sistemas
circulatorio, respiratorio e
inmunoldgico, y su relacion
con la salud ambiental,

asi como acciones para

su cuidado

Organizacion e
interpretacién de datos

Pensamiento critico
Vida saludable
Interculturalidad critica

1883197

CIENCIAS

Reconoce los recursos
energéticos en actividades
cotidianas y coémo impactan
en el medioambiente.

MATEMATICAS

Determina la moda, la media
y el rango de un conjunto

de datos.

Describe en qué actividades de la casa y la escuela, se
utilizan recursos energéticos: energia eléctrica y diversos
combustibles (madera, petréleo, carbdn, gas), y analiza
cédmo impactan en el medio ambiente.

Indagay calcula el consumo de energia eléctrica, de

gas o carbdn que se utiliza en cada actividad; reconoce
y practica acciones concretas para disminuir su consumo
en casay escuela.

Analiza el costo ambiental que implica el uso de
combustibles y energia eléctrica para tomar decisiones
de consumo responsable en casa, escuela y comunidad,
y disminuir el impacto en el medio ambiente.

Generay organiza datos, determina la moda, la media
aritmética y el rango para responder preguntas
vinculadas a diferentes contextos.

Costos y beneficios del
consumo de agua, energia
eléctricay combustibles
en la satisfaccién de
necesidades personales

Organizacion e
interpretacion de datos

Pensamiento critico




20042209

CIENCIAS

Comprende que los gases
tienen masay que la variacién
de temperatura provoca
cambios de volumen.

MATEMATICAS

Determina valores faltantes a
partir del valor unitario o de
otro valor.

Trimestre 3

Secuencia S S : Contenido de programa

Comprende que los gases, al igual que los liquidos
y los sélidos, tienen masa a partir de medirla con
ayuda de una balanza.

Describe los cambios de volumen que presenta un
gas a partir de experimentar con la variacién de la
temperatura; comprende que lo ocurrido es por
la expansién del gasy no por el aumento de la
cantidad de materia de este.

A partir de situaciones probleméticas de
proporcionalidad vinculadas a diferentes contextos,
determina valores faltantes en las que en ocasiones
se conoce el valor unitario y otras no.

 Propiedades de los
materiales: dureza,
flexibilidad y permeabilidad
y su aprovechamiento en la
satisfaccién de necesidades;
caracterizacién de los gases
con base en sus propiedades

Relaciones de
proporcionalidad

Eje articulador
de programa NEM

Pensamiento critico

210a219

CIENCIAS

Reconoce la pérdida de
biodiversidad y acciones para
un estilo de vida sustentable.

MATEMATICAS
Calcula mentalmente
porcentajes comunes.

Analiza y explica algunos problemas medio ambientales
de la comunidad, México y el mundo, sus causas
y consecuencias en la salud ambiental.

Comprende que el efecto invernadero es un proceso
natural que favorece la vida en el planeta; establece
relaciones entre su alteracion, la contaminacion del
aire y el cambio climético, asi como las consecuencias
en el medioambiente y la salud.

Utiliza, explica y comprueba sus estrategias para calcular
mentalmente los porcentajes: 50%, 25%, 10% vy 1% de
un nimero natural.

Pérdida de biodiversidad,
problemas medio
ambientales en la
comunidad, México y el
mundo, asi como acciones
orientadas a fortalecer
estilos de vida sustentables

Relaciones de
proporcionalidad

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
Vida saludable




2203229

CIENCIAS

Promueve el consumo
responsable para fomentar
estilos de vida sustentable y

contribuir al bienestar comun.

MATEMATICAS

Calcula el tanto por ciento de
una cantidad o el porcentaje
que representa una de otra.

Trimestre 3

Secuencia a,¢ S : Contenido de programa Eje articulador
m CREREEE R de programa NEM

Indaga y propone acciones orientadas a promover

el consumo responsable en la escuela, familia y
comunidad para favorecer estilos de vida sustentables
y el bienestar comun.

Indaga proyectos de mejora del medio ambiente
desarrollados por diversos pueblos, culturas, grupos
y organizaciones de la sociedad civil, dependencias
estatales o nacionales, y reconoce el papel que
desempenan en la prevenciéon y mitigacion de
diferentes problemaéticas medio ambientales.

Resuelve situaciones problematicas vinculadas a
diferentes contextos que implican calcular el tanto por
ciento de una cantidad o el porcentaje que representa
una cantidad de otra.

Pérdida de biodiversidad,
problemas medio
ambientales en la
comunidad, México y el
mundo, asi como acciones
orientadas a fortalecer
estilos de vida sustentables

Relaciones de
proporcionalidad

Pensamiento critico
Vida saludable

* El calculo mental se trabajara a lo largo de todas las secuencias con sugerencias especificas en el libro del docente para que se practique en la seccién

iDeja que lo practique!




