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 1. Considera las siguientes calculadoras de huella hídrica.

• https://www.watercalculator.org/wfc2/esp/q/household/
• http://fandelagua.com/huella-hidrica/
• https://www.fundacionaquae.org/calculadora-hidrica/

 2. Realiza un ejercicio de cálculo en cada una. ¿Coinciden los datos? Si hay diferencias, ¿a qué crees 
que se deban? ¿Cuál calculadora consideras que refleja mejor tu consumo?

 3. Realiza dos o tres ejercicios de cálculo variando alguno de los factores: tiempos de baño o lavado, 
consumo de ciertos alimentos, uso de transporte, etcétera, e identifica cuál tiene mayor impacto en 
tu huella hídrica.

 4. Considera tres acciones concretas que puedes emprender para disminuir tu huella hídrica personal.

 5. Elabora un informe escrito con los resultados obtenidos en los cálculos y propuestas atendiendo a 
las especificaciones de reporte que te indique tu profesor(a).

Ejercicio 3.4


